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Recomanacions davant els episodis de

pluges 1 tempestes




Actuacions Preventives

e Informa't del nivell de risc del teu municipi i
si el lloc en que vius o treballes esta situat en
una zona inundable.

* Tingues preparat una farmaciola de primers
auxailis.

* Per a evitar les contaminacions, col-loca els
productes toxics fora de I'abast de I'aigua.

* Resguarda els objectes de valor i els
documents personals.

e Disposa d'una llanterna i d'algun mitja per a
rebre informacio tenint en compte que se’n
pot anar el corrent electric (radio, telefon).

e Revisa I'habitatge. Neteja les baixants i
canalitzacions.

e Retira de I'exterior de I'habitatge els objectes
que puguen ser arrossegats per l'aigua.
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Recomanacions per als
automobilistes

Usa el vehicle només si és absolutament imprescindible.
Abans de viatjar, consulta el Servei d'Informacio de
Transit de la DGT. Sol-licita informacio sobre I'estat de
les carreteres que vages a utilitzar, aixi com possibles
itineraris alternatius.

Circula preferentment per carreteres principals i
autopistes, moderant la velocitat.

No intentes mai creuar un pont que oferisca dubtes sobre
la seua resistencia.

Mai creues amb el teu vehicle guals que salven barrancs
o0 altres trams de carretera si estan inundats. La forc¢a de
I'aigua pot arrossegar-te.

Si tens problemes de visibilitat a causa de la pluja, para
en el voral senyalitzant la teua situacio.

No estaciones en llits secs ni a la riba de rius, per a evitar
ser sorprés per una sobtada crescuda d'aigua o riuada.
Si és necessari abandona el vehicle. La teua vida és molt
més valuosa.

Consulta els consells per a conducciéo amb pluja de la
DGT.

I = AJUNTAMENT
DE MONCOFA



Que fer quan s'inicia
I'emergencia?

Quan es notifique una preemergencia, procura
informar-te sobre I'evolucio de la situacio. Sintonitza
les emissores de radio i televisio que donen noticies
d'aixo.

Retira els vehicles de les zones que puguen inundar-se.
Allunya't de les riberes dels rius i barrancs i no
romangues en els ponts. Poden enfonsar-se i
arrossegar-te en la caiguda.

Localitza els punts més alts de la zona on et trobes per
a dirigir-te cap a ells en cas que es produisca la
inundacio.

Usa de manera raonable el telefon. No col-lapses les
linies.

Prepara't per a abandonar I'habitatge si la situacio ho
requereix, fent cas dels consells de les autoritats
competents.

En aquest cas desconnecta l'electricitat, el gas i I'aigua
de la casa i tanca i assegura totes les portes i accessos.
Mai propagues rumors o noticies exagerades de danys.
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Tornant a l1a normalitat

Ffectua una revisio de I'habitatge per a comprovar que
no hi ha danys.

Comprova que funcionen correctament els serveis
basics.

Segueix les normes sanitaries i d'higiene que indiquen les
autoritats competents.

Siguem solidaris en les tasques de neteja.
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Les tempestes

Els fenomens tempestuosos produeixen uns riscos
addicionals, com I'aparell electric, sobre els quals convé
conéixer alguns consells:

e LEvita romandre en llocs alts com a cims i pujols.

e Evita romandre en camp obert. Si has de fer-ho, no et
refugies sota arbres, especialment si estan aillats i
allunya't de roques grans.

e No romangues en l'aigua nadant ni en embarcacions
xicotetes, atrauen els raigs amb facilitat.

e Allunya't de filats, reixats i objectes metal-lics. No uses la
bicicleta ni estengues la roba.

e Cerca refugi a l'interior d'una edificacio.

e Si estas conduint, el cotxe tancat és un hon lloc per a
romandre. Disminueix la velocitat, extrema les
precaucions i no et detingues en zones on puga discorrer
gran quantitat d'aigua.

e A casa tanca portes i finestres per a evitar corrents
d'aire. Aquestes atrauen els llamps.

e Desconnecta els aparells electrics per a evitar que siguen
danyats per pujades de tensio.
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Stvash CONDUIR 4w PLUJA

Usa el vehicle només si és absolutament necessari.

Abans de viatjar, consulta el Servei d'Informacio de
Transit de la DCT.

Sol licita informaciod sobre |'estat de les carreteres de
la teua ruta, aixi com de possibles itineraris alternatius.

Si necessites ajuda, telefona a I mmm
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Circula per carreteres principals o autovies
i modera la velocitat.

No intentes creuar cap pont que oferisca dubtes
sobre la seua resisténcia.

Evita passos subterranis, la for¢ca de l'aigua pot
arrossegar-te

Si necessites ajuda, telefona a I mmm
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Informa't del nivell de risc del teu municipi i de si el
lloc on vius o treballes esta en una zona inundable.

A casa, neteja las baixants i canalizacions.

Retira els objectes que puga arrossegar l'aigua.

Evita activitats esportives en llits de rius o barrancs.

Si necessites ajuda, telefona a l' mu 2
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Tin preparada la teua medicacio habitual.

Col.loca els productes toxics fora de I'abast de l'aigua.

Tin prop una llanterna i algun mitja per a rebre
informacio (radio de piles, telefon mobil).

Vigila la seguretat de les teues mascotes.

Si necessites ajuda, telefona a I’ mm
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