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INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES

Polideportivo Municipal de
Moncofa   Tel: 964580181.
Tourist Info Moncofa
www.moncofa.com  

Inscripción campeonatos: 3 dias
antes en el pabellón deportivo. 
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ACTIVIDADES PARA ADULTOS 

AQUAGYM 
Lunes, miércoles y viernes
09:00h –10:00h  
Playa Pedra Roja 

MOVE IT 
Lunes y miércoles, 19:30h –20:30h 
Zona Verde Satse
Martes y jueves, 19:30h –20:30h 
Playa Estañol

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL
Lunes y miércoles, 19:45h –20:45h  
Zona Verde Río Belcaire 

PILATES
Martes y jueves, 10:30–11:30h  
Zona Verde Ermita 

YOGA
Lunes y miércoles, 10:30–11:30h  
Zona Verde Ermita
Lunes y miércoles, 19:30–20:30h 
Playa Estañol 

TAI CHI 
Martes y jueves, 19:00–20:00h  
Zona Verde Ermita

BAILES LATINOS 
Martes, 22:00–23:30h 
Zona Verde Camí Cabres
Miércoles, 22:00–23:30h  
Pista Baloncesto Estañol
Viernes, 22:00–23:30h  
Zona Verde Satse

ACTIVIDADES PARA NIÑ@S

MULTIDEPORTE (7–12 años)
Martes y jueves, 18:30–19:30h
Pista de Patinaje
·      
JUEGOS PSICOMOTRICES (4–8 años)
Lunes y miércoles, 10:00–11:00h 
Plaza Dels Cucs 
·      
PATINAJE (>4 años)
Lunes y miércoles, 18:00–19:00h 
Pista de Patinaje

INICIACIÓN AL PATINAJE  (>4 años)
Lunes y miércoles, 19:00–20:00h 
Pista de Patinaje

 

CAMPEONATOS Y EVENTOS
DEPORTIVOS

10 K NOCTURNA: 5 julio
CAMPUS FÚTBOL: 7–18 julio
3X3 BASQUET: 12 julio
DÍA DE LA BICI: 27 julio
CAMPEONATO PETANCA: 26 julio 
y 13 agosto
PEDALEO NOCTURNO: 2 agosto
OPEN PING PONG: 5–7 agosto
YOGA DE LA LUNA 8 agosto
MARCHA CON PATINES: 13 agosto
TRAVESÍA A NADO: 15 agosto
CAMPUS BALONCESTO: 18–22 agosto


