é problemas pueden producirse e
y com i 2

COI“SE'OS bebesx: iorui
pata agua y liquidos : o ana ole guEE
y T puede tratar’
) sm a].cohol M ca.feina Cuando a causa del calor, el cuerpo ya no puede controlar su temperatura, se eleva rapidamente
produciéndose lo que cominmente se conoce como “Golpe de Calor”.

auna & SUS SINTOMAS SON:

- Temperatura elevada.

’V - Piel roja, caliente y seca.
- Pulso fuerte y acelerado.

un antes - Dolor palpitante de cabeza.
- Mareo, nausea y confusior

n.
" mtas D - Puede llegar a la pérdida de conciencia.

SU TRATAMIENTO:
Y 'Ver ura.s Tratar de conseguir ayuda médica.
Usa Bajar la temperatura llevando a la presona afectada a un lugar fresco y aplicando agua en pafios
0 ducha.

,BOPA ligerayae COLOR claro i esta inconsciente y vomita ladéele Ia cabeza y mantenga lbres las vias aéreas.

También se puede producir “agotamiento por calor”

y Pt
5 ar - Respiracion acelerada y poco profunda
te OLvas la PROTECCION SOI Sin tratamiento puede producirse un ataque cardiaco, especialmente si estd enfermo del corazon.
SU TRATAMIENTO:
£l mismo que en el caso anterior, pudiendo tomar liquidos que no sean bebidas alcohdlicas.
Otros problemas frecuentes, son los calambres, que se tratan con descanso y tomando zumos

° diluidos o bebidas para deportistas y las quemaduras solares, que se deben refrescar y consultar
Fwsaa con su médico.
/ te as actividad RECUERDE QUE TODOS LOS CONSEJOS ANTERIORES SON DE CARACTER GENERAL,
‘ . e i en horario detemperatms a]ta_s $s Jg&gmgzumcmm ESPECIFICAS PARA CADA PERSONA, SE LAS PUEDE FACILITAR

2 2 o~ .
Teléfonos de interés:
nglaque 1= JULLOS dIICIN0S Centro de Informacion &goordin_acién de Urgencias (CICU): 9{)2 161 161

~ sok
[ ﬁ h CNGALTA omen liqu iFossobxe todo si estan Centro de Coordinacion de Emergencias (CCE): 1
I S u % VALINCANA solos o enfermos




CONSELLS beusiua tiquis

enfrontar-se SENSEalcoholNIca_fema
onada de calor MEN]'Rfrmta:verdura

~agbundancia

Usa

ROBA lleugeraise COLORS clars

t'OBLIDES la PROTECCIO solar

les actuntats enles hores de

emperatu.res altes
vVigHa st "

sols o malalts

%owtm TAT
N\ VALENCIANA

problemes poden produir-se en una onada de calor
poden tractar?

Quan, a causa de la calor, el cos ja no pot con(m\ar la seua lempenura s'eleva rapidament

i es produix el que comunment es coneix com un “Colp de Calor’

ELS SIMPTOMES SON:
- Temperatura elevada.
- Pell roja, calenta i seca.
- Pols forts i accelerat.
- Mal de cap palpitant.
- Mareig, nausea i confusio.
- Pot arribar a pérdua de consciencia.
EL TRACTAMENT:
Tratar d’ aconseguir ajuda médica.
Abaixar la tempera(ura [EE Ia persona afectada a un lloc fresc i aplicant-li aigua amb draps

Si esta mccnscwem i vomita, incline-li el cap i mantinga lliures les vies aéries.

També es pot produir “esgotament per calor”
ELS SIMPTOMES SON:

- Pell fresca | humida.

+ Pols rapid i debil.

- Respiracio accelerada i poc profunda.
Sense tractament, pot produir-se un atac cardiac, especialment si la persona afectada esta
malalta del cor.
EL TRACTAMENT:
El mateix que en el cas anterior, i es podem prendre liquids que no siguen begudes alcohdliques.
Altres problemes freqiients son les rampes, que es tracten amb descans i prenent sucs diluits
0 hegn;des per a esportistes, i les cremades solars, que s’han de refrescar i consultar amb
un metge.

RECORDE QUE TOTS ELS CONSELLS ANTERIORS SON DE CARACTER GENERAL,
LES RECOMANACIONS ESPECIFIQUES PER A CADA PERSONA LI LES POT FACILITAR

Teléfons d’interés:
Centre d i Coordinacié d'Urgéncies: (CICU): 900 161 161
Centre de Ooovdmacw d’Emergencies (CCE): 112
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